ORARI CORSI PALESTRA

ORARI CORSI PISCINA

LUNEDTI MARTEDI' MERCOLEDI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDF
sala A Life Resort | sala B New Life sala C New Life sala A Life Resort sala B New Life sala C New Life sala A Life Resort sala B New Life sala C New Life ore | 1*CORSIA | 2* CORSIA 2 CORSIA ore 1 CORSIA 24 CORSIA 3 CORSIA ofe 1 CORSIA 2ACORSIA| 3" CORSIA
09.00 - 09.50 GINN
POSTURALE / PILATES 9 9
10.00 - 10.50 DISCO 10:30 ATT GINN MOT. ACQUATICHE
DANCE (BATUKA) APP ALLE DISC. DEL NUOTO
13.00 - 13.50 © 11.00-11.50 ATT 10 10 ACRA DRSNS
SYNCHRO DANCE 'SPORT FINAL ALLA T T
(G.A.G.) SALUTE (YOGA)
R
16.00 — 16.50 GINN X 12 12
TUTTI (POSTURALE)
1 47.00 - 17:50 17.00 -17.50 | 3 L
17.10-18.00 00 - 17: e L 16.45 - 17.35 16.45 - 17.35 AT 0
: BREAK DANCE DANZA ?SDERNA TABATA KARATE (BIME!) ol r. : 14 14
(PRINCIPIANTI) z Al 15 15
18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 17.40 - 18.30 D0 . 500 . 16 16 16:45 NUOTO (3-5)
BREAK DANCE DANZA MODERNA INDOOR CYCLING KARATE OF DA . | 4 3
(INTERM.) (PREACC JUNIOR9/12)  (SPINNING) INTERMEDIO ER : RLj 7 moTo s - ~ 17:55 nuoto (6-8) 17 17:00 NUOTO (#3-12) IT:SONUOTO (68)
18 18 13:00 NUOTO (over 13)
19.00 — 19.50 19.00 - 19.50 19.00 - 20.30 19.00 — 19.50 : 3 00 . 9 00 — 19 5(
DISCO DANCE ALiA taLUTe |l DANZAMODERNA  INDOORCYCLING , id S/0er o 2 S D Q 13:00 NUOTO ADULTI PP ALLEDSE BELMLOTO.
(ZUMBA FITNESS) (PILATES) ACADEMY (SPINNING) : : : R 19 19 | ACQUAGYN)
- R : : 0:00- 20:50 19:30 ATT. GINN MOT, ACQUATICHE
DA:I%ZOMC)ZSE{,RONA ATT SPORT FINAL OREQ % 2 m.mm
ACADEMY OVER N RATES & - = =
21.10 - 22.00 ATT 21.00-2215ATT
SPORT FINAL ALLA SPORT FIIA!.ALI.A | o’&?{;‘d&:m,
SALUTE (PILATES) ~ SALUTE (YOGA) GIOVEDI VENERDY SABATO
ore [ 1*CORSIA | 2" CORSIA CORSIA ore 1A CORSIA 2" CORSIA 3" CORSIA ore
GIOVEDI VENERDYI sabato ¥
sala A Life Resort sala B New Life sala C New Life sala A Life Resort sala B New Life sala C New Life sala A Life Resort sala B New Life sala C New Life
09.00 - 09.50 GINN 9 9
POSTURALE / PILATES 230 ATT GO BOT. ACOUAINE
APP ALLE DISC. DEL KUOTO .
10.00 - 10.50 DISCO 10 (ACQUA DOLCE RISVEGLIO) 10
DANCE (BATUKA) .
© 13.00-13.50 1 1 H190NUOTO 34
SYNCHRO DANCE '
(G.A.G.) 12:00 NUOTO (64}
12 12 _
16.00 — 16.50 GINN X 13 13
TUTTI (POSTURALE) " " 14
16.45 - 17.35 i - L i
A8 =12 . iy : 5 L 16:45 NUOTO (3-5) 16
11:3“('-0 17
17.30 - 19.00 18.00 — 18.50 ) ' 1500 ATT. GNN NOT. ACQUATICHE
DANZA MODERNA INDOOR CYCLING R APP, ALLE DISC. DEL NUOTO 18:10 NUOTO (over 13)
(PREACC JUNIOR 9/12) (SPINNING) DIO | ACQUAGYM)
e 19.00 - 19.50 00 ' ' : PP ALLEDISC.DELMOTO 19:00 NUOTO ADULTI
DISCO DANCE INDOOR CYCLING RO D R { ACQUABYN) 18 DOMENICA
(ZUMBA FITNESS) (SPINNING) - 0
Soan: A 20 ore 1* CORSIA 2*CORSIA| 3*CORSIA
20.00 — 20.50 20.00 - 20.50 ATT et
DANZA MODERNA SPORT FINAL ALLA - 2 2 9
ACADEMY OVER SALUTE (P“-ATES) EF 10
21.10 - 22.00 ATT | m.n-:mcm 1
SPORT FINAL ALLA |
SALUTE (PILATES) *| CORSI PARTIRANNO SOLO AL RAGGIUNGIMENTO DEL MINIMO DI PARTECIPANTY 12




